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情報社会に生きるあなたたちへ 

「あなたは何のために SNSを利用しますか？」       
 

SNS（Social Networking Service）は、インターネット上での交流の場を提供するサービスです。

世界中の人が使っているとても便利なアプリです。メールや電話、割引クーポン、カメラ、録

音機能など、たくさんの機能が無料で利用でき、とても魅力的です。一方で、SNS が原因にな

っている事件やトラブルもたくさん起こっているのが現状です。それは中学生の皆さんの間に

も起こりうることなのです。例えば、面と向かって話をすれば分かり合えることなのに、

手軽さやつながりやすさなどの理由から文字に頼ることで誤解を生んだり、誰にもばれな

いだろうという知識不足から、人を傷つけてしまうような言葉を安易に使ってしまったりと

いうことが挙げられます。そのような体験をしたり、聞いたりしたことはないでしょうか。 

今、本当に必要なことは？ 
顔と顔を合わせて行う、温かくて心の通ったコミュニケーションを、近くにいる

友達や家族ととり、豊かな人間関係を築いていくことではないでしょうか。そして、スマホ

や携帯電話、タブレットなど、とても便利な道具を誰もが幸せになるように使うことだと思

います。すでに利用している人も、これからほしいと思っている多くの人も、みんなで考える必

要があるのです。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 投稿（送信）する場合の注意点  
 

① 個人情報を載せない 

② 撮影したりもらったりした画像や動画を載せない（拡散しない） 

③ 知らない人と連絡を取らない 

④ 面と向かって言えないことは、インターネット上でも言わない 

⑤ 悪口に便乗しない 

⑥ 送信前に一度、落ち着いて読み返す 

⑦ 自分が同じことをされたら、と常に考える（なりすましにも注意） 

⑧ 友達同士でお互いをしばりつけるようなルールは設けない 
 

 

 もしも、被害にあってしまったら…  
 

① むきになって反論しない 

② ネット上の問題を、ネット上で解決しようとしない 

③ 一人で抱え込まない 

④ ひどい書き込みはスクリーンショットやプリントアウトをして、 

親や教師に相談する 

⑤ つらくなったらアカウントを削除するなど、ネットから離れる 

 


